Nasselte for magen

1 tsk torkad nassla

2,5 dl vatten

Hall kokande vatten 6ver de torkade nasslorna. Lat std sa i 10 minuter och sila sedan
bort ndsslorna.

Drick 1 kopp ett par ganger per dag.

Sugen pa att kora en nasselkur? DA bor du dricka en kopp morgon och kvall under ca 4
veckor. Stimulerar matsmaltningen.

Ansiktsmask

Nésslor rengor hyn och anvands darfor till angbad eller ansiktsmasker och passar alla
hudtyper.

1/2 msk torkade

nasslor

1 msk majsmjol

1 msk fet gradde

1 msk nasselsaft

1 tsk honung

Blanda alla ingredienser till en tjock smet och pensla sedan ut den 6ver ditt rengjorda
ansikte, undvik 6gonen.

Lat masken vara i ca 15 minuter. Den har masken forblir fuktig.
Skolj sedan forsiktigt bort masken med ljummet vatten.

Grattis till en ljuvligt mjuk hy ©

Nisselsoppa pa spada skott

200 gram spadda brannésselskott

1 liter vatten

1 finhackad gul 16k

2 finhackade vitloksklyftor

30 gram smor

2 msk vetemjol

2 msk gradde

salt och peppar

Skolj branndsslorna. Forvall dem kort tid i kokande vatten. Sila av och spara kokvattnet.
Finhacka néasslorna, fras 1ok och vitlok och ror ut lite med kokvattnet och de hackade
nasslorna.

Salta och peppra efter behag. Riv 6ver lite muskot for att héja smakupplevelsen.

Lat soppan koka upp och smaka av med lite gradde.

Servera garna med gott bréd och lite finhackat dgg i.

God och samtidigt en enorm vitaminkick. Lycka till!



Avkok for harvaxten

Inom ortkosmetiken anvands nasslor bland annat for framstallning av harvatten da den
starker harrotterna och forhindrar mjallbildning eller haravfall.

50 gram torkade rotter

1 liter vatten

Koka rotterna i vatten i ca 15 minuter. Sila sedan och filtrera.

Massera in nasselvattnet i harbotten dagligen for basta resultat. Stimulerar harvaxten.



